Zapis ze setkani tymu TMK

6. 3. 2020, Praha

Trenérsko-metodicka komise CBaS



Zapis ze setkani tymu TMK (6. 3. 2020)

Ugast: Petr Koukal, Eli§ka Maixnerova, Pavel Manasek, Petra Moravcova, Markéta Osickova, Josef
Rubas, Radek Votava

Omluveni: Petr Basa, Jan Bednar, Tomas Kraj¢a, Michal Turori, Pavel Florian

Termin a misto: 6. 3. 2020, Praha-Strahov

Program

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Uvodni slovo a upfesnéni programu

MEJ U15 - hodnoceni akce

Reprezentace U17 — vyhled pfipravy na dalSi obdobi
Vybér U15 — vyhled pfipravy na dalSi obdobi
Pfiprava talentové mladeze

Obecna diskuze

1) Uvodni slovo a upiesnéni programu

2) MEJ U15 - hodnoceni akce (Markéta Osickova)

Pfed turnajem:

V obdobi kvéten 2019 — unor 2020 pfiprava (zpracovan plan akci — spoluprace svaz + hraci).
Hraci se nadale pfipravuji pfedevsim se svymi osobnimi/klubovymi trenéry, v pribéhu obdobi
realizovany pfipravné akce (turnaje a kempy).

Nominace (vychodiska — Siroka nominace + dle pravidel BEC kazdy hrac¢ nejvyse 2 discipliny;
shrnuti pribéhu nominace).

Na turnaji:

Porovnani vitézd ve dvouhrach s badmintonisty v CR (Nella Nygvist — Finsko, Romeo
Makboul — Svédsko); srovnatelné vychozi parametry s éeskym badmintonem (podet obyvatel,
Clenska zakladna atd.), ale zcela odliSny herni projev a pojeti hry (vizte niZe).
Co predevsim schazi nasim hraciim?
o Obecna strategie: Hra na uzky kurt (zaklad badmintonu: kontrolovany tlak na soupefe,
tj. zejména udrzet mic€ ve hie) + zrychleni do utoku;
o Spravné technické dovednosti (pohyb a Udery) a taktické rozhodovani (rozhodnuti
v jaké herni situaci se nachazim a jaky pohyb/uder volit);
o Mentalni pfipravenost (nervozita + chovani na kurtu) — nedostatek odhaleny
atmosférou ,velkého turnaje” (velka hala, evropsky Sampionat atd.).
Jaké hrace posilaji silné zemé? PfedevSim singlisty, ze kterych sestavuji pary. Nedostatek
parového pojeti, zejména ve smiSené &tyrhfe (singlové pojeti pfevlada — nikoliv jeden par, ale
dva singlisté, napf. Svédové — dva medailisté ze singla = medaile z debla).
Hodnoceni pribéhu ME z hlediska spoluprace hraé — trenér — trenér reprezentace — rodic.
Navrh Upravy do dal$iho obdobi (pokud nebudou centra, potom individualni pfiprava).

Tipy do dalSiho obdobi:

Rozvoj spravnych dovednosti — evropsky (,Komplexni pfistup s cilem uspét v Evropé*) vs.
narodni pfistup (,Hrajeme badminton pro zabavu®).

Trenér je autorita — je tak vniman, respektovan a chova se tak, a to zejména reprezentacni
trenér.



3)

4)

Cileni na vysledek — pfiprava je sméfovana k uspéchu na MEJ (planovani pfipravy, volba
turnajl, vybér a sehrani spoluhracl v parovych disciplinach, které maiji slabsi droven, {j. je
vétsi Sance prosadit se k medaili).

Reprezentace U17 — vyhled pfipravy na dalSi obdobi (Pavel Manasek)

Obecné hodnoceni sou¢asného stavu:

Hodnoceni spoluprace hrac/trenér.

Je tfeba naucit hrace, co je reprezentace (potfeba pusobeni pfedevsim reprezentacnich
trenért a TMK).

Pokud nebudeme mit spravné typy, nemazeme s hraci pracovat (hledame hrace ochotné
pracovat a nasledné dospét do dospélé reprezentace).

Reprezentace sméfuje do Evropy, nikoliv, Ze jsou vybirani nejlepsi hraci z narodni urovné

Plan v roce 2020:

Zpracovan a Siroké skupiné hracu zaslan podklad — plan na rok 2020 (pfipravné akce v roce
2020, vysvétleni: obecné sméfovani vybéru, tj. Siroky tym + zuzovani).

Prvni Siroky kemp (bfezen 2020) — poznat hrace, otestovat je a ukazat fungovat reprezentace.
Roc€niky: 2004 — nemaji vrchol U17 (az 2022 MEJ U19), koncentrace na rocniku 2005 a 2006.
Postupné smérovani hracu do disciplin (mj. z vy$e uvedenych diavodl — snazsi prosazeni

v parovych disciplinach na MEJ, tj. vytvofit dvojice do parovych disciplin a vzdjemna
spoluprace téchto hraca).

Zakladnim kritériem vybéru — ochota pracovat a mezinarodni vysledky + Uspéchy o kategorii
vyse.

Vybér U15 — vyhled pfipravy na dalSi obdobi (obecna diskuze)

Zakladni otazky:

Jak vytvofit a pfipravovat reprezentacni vybér?
Jak zajistit pfipravné kempy/turnaje?
Jak vybrat trenéry, ktefi povedou vybér U15 v roce 20227

Obecné zavéry:

Pfedné je tfeba vychovéavat vybrané hra¢e smérem k reprezentaci (v navyky, potfebnou praci
a vrcholem reprezentace v dospélych), vytvofit vhodny vztah rodi¢/trenér/hrac + reprezentace
Reprezentaéni vybér - vychodiska:

o Mnozstvi hracl v kategorii U15 — neni mozné poznat budouciho Uuspésného hrace +
rozdilnost nazort od osobnich/klubovych na pfipravu a sméfovani + ze strany svazu
neni mozné zajiStovat mnozstvi akci (turnaji a kempu), nebot nemame k dispozici
trenéry

Reprezentace — navrh feseni:

o Preferovany model: Bud pfiprava v centrech, pokud nejsou centra, potom individuaini
pfiprava (trenér + hrac).
Finanéni podpora jen trenéra.

o Vzdélavani trenérli (2/3x v roce setkani) + jejich spoluprace.

Vybér reprezentace 6 mésicu pfed MEJ U15 — napf. jeden nominaéni turnaj singly (6
singlistt — stanovit pravidla postupu na turnaj, kondi¢ni parametry, vysledky na
turnajich, potencial hrace) + debly.

o MEJ U15: Uhradit naklady hraciim a jejich osobnim/klubovym trenérdm +
reprezentacni trenér (pfipadné trenér z centra).



5) Priprava talentové mladeze

- Talent Team:

o

o

Jeho soucasnym cilem je pracovat s hraci (obecné ve véku kategorie U13) na rozvoiji
schopnosti, nikoliv je pfipravovat pro reprezentaci (reprezentacni kempy jsou
samostatné).

V dalS$im obdobi preference konani Talent Teamu v oblastech &i pfi spojeni déti z vice
klubd/oddill (s finanéni podporou centralniho svazu); reflektovan zajem.

Centralni setkavani pfedevsim trenéru této kategorie (na urovni SPS, vizte nize).

- Nadale bude prosazovany navrh k vytvoreni tfistupriového systému:

@)
@)

Hlavni centrum s koncentraci nejlepSich éeskych hract (VSCM).

1/2 narodni sportovni centra (NSC), s pfipadnym postupnym rozvojem poctu
hracéu/trenérii/center — finan¢ni podpora vybranych trenér( pro hrace v juniorském
véku.

finanéni podpora trenérll v klubech a oddilech a jejich spoluprace na principech
rozvoje dovednosti (SPS).

Hlavnim cil systému: nejlepsSi reprezentanti se pfipravuji na ,evropské urovni“, nikoliv vybér
z nejlepsich ,narodnich” hracu.

6) Obecna diskuze o aktualnich tématech TMK (diskuze)

- Ugast na mistrovstvi svéta juniord 2020 (Fijen, Novy Zéland); terminova kolize — navazuje MSJ

a MEJ

- Nations Future Cup (srpen, Lucembursko); zajem na ucasti (pfipravny turnaj na MEJ U17

2021)

Zapsal: Josef Rubas



